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麻醉在现代医学手术中占据着非常

重要的位置，但是大部分患者在麻醉之

后均会出现恶心、头晕、呕吐等症状。尽

管以上不适症状是暂时性的，但在麻醉

期间仍然是麻醉医生关注的主要问题。

那么在麻醉之后为何会出现以上不适症

状，对于这些不适症状该如何应对，本文

采取科普的方式，帮助患者及其家属更

好的理解。

一、麻醉后为什么会出现头晕和

恶心？

1.麻醉药物的作用

麻醉药物采取对神经活动、大脑活

动产生影响的方式，让患者在手术期间

丧失痛觉、感觉以及意识。而且麻醉药

物一般是采取抑制大脑内某些区域、干

扰神经传导的方式获得效果，会引起恶

心、头晕等症状，一般和麻醉药物对于身

体产生的影响具有非常密切的关系。

头晕的原因：

血压波动：全身麻醉之后常会造成

血压的波动，麻醉药物在麻醉期间会导

致血压降低，造成供血不足，从而引起头

晕等问题。在麻醉之后，血压能往正常

状态恢复，但会造成暂时性的晕眩或者

头晕。

脑血流变化：麻醉药物对于血流的

调节机制会产生影响，特别是部分麻醉

药物会暂时减少大脑的血流，导致头晕

的问题出现。

恶心的原因：

胃肠蠕动减慢：麻醉药物会逐渐减

慢胃肠道的蠕动速度，从而干扰消化工

作。特别是全身麻醉药物的使用期间，

会使胃内容物长时间的停留，造成呕吐

以及恶心等症状。

麻醉药物的副作用：阿片类镇痛药

物等麻醉药物对于呕吐中枢会产生刺

激，最终造成呕吐以及恶心等症状。

2.术后恢复过程中的反应

完成手术之后麻醉药物会慢慢地排

泄以及代谢，导致患者身体需要较长的

时间方可恢复正常功能。在此时间段

内，一旦体内出现麻醉药物残留的情况

会造成不适反应。例如，麻醉药物代谢

的产物会经过肾脏以及肝脏达到清除的

目的，若此过程较慢，残留药物会引起持

续性的头晕或者恶心症状。

二、如何应对麻醉后头晕和恶心？

1.提供适当的药物治疗

止吐药物：若具有非常明显的恶心

症状，应该根据医嘱通过美托洛尔或

者氟哌啶醇等止吐药物进行治疗，以

上药物可明显缓解患者的恶心以及呕

吐症状。

血压调节：若头晕是因为血压降低

造成的，医生可以采取药物维持血压处

于稳定状态，避免出现头晕症状。

2.补充水分和营养

水分补充：患者在麻醉之后会由于

胃肠道不适以及呕吐等造成脱水等问

题，所以应该维持充足的水分，通常建

议在手术后慢慢恢复液体摄入以及饮食

恢复。

适当进食：防止患者出现长时间空

腹的情况，手术后可以进食清淡的粥或

者汤类等饮食，对胃肠蠕动可起到促进

作用，明显减轻恶心感。

3.休息和保持稳定体位

保持平卧姿势：若发生头晕等症状，

应尽可能维持在平卧的状态，防止由于

体位的改变造成头晕持续性加重。

避免剧烈活动：患者在麻醉之后应

该维持充足的休息，防止出现过度活动

的情况，能加快身体恢复速度，避免引起

头晕症状。

4.避免刺激性食物

避免油腻或重口味食物：麻醉恢复

时间段应该禁止食用辛辣、油腻等饮食，

以上饮食会导致胃肠不适症状加重，从

而出现恶心或者呕吐症状。

5.及时向医生报告症状

若麻醉之后头晕或者恶心等症状持

续加重，需要马上上报医护人员，由医生

按照实际情况对药物进行调整，或者通

过其他手段缓解症状。

三、其他麻醉副作用及其应对

1.除了出现恶心以及头晕等症状，麻

醉还会引起其他不良反应，主要体现如下：

咽喉痛：主要是通过气管插管造成

的，一般在术后几天能自行改善。

寒战和发热：少数患者受到麻醉药

物的影响在恢复期间会发生寒战，一般

在几小时内能改善。

尿潴留：麻醉药物对于膀胱功能会

产生影响，引起排尿异常，在一段时间内

可恢复。

2.如何应对其他副作用？

咽喉痛：可采取含喉糖、温盐水漱口

的方式达到缓解的效果。

寒战：保持温暖，穿上舒适的衣物，

避免过冷环境。

尿潴留：医生在麻醉之后会对尿量

进行监测，一旦出现尿潴留症状，可采取

导尿的方式达到排尿的效果。

总而言之，麻醉后出现恶心、头晕等

不适症状是较为常见的，与手术期间出

现的生理改变具有密切的关联。大部分

情况下，麻醉后恶心头晕是暂时性的症

状，可在恢复期间自行缓解，患者可以采

取合理营养、补充水分、休息、药物治疗

等方式减少不适症状。另外，患者应该

和医生保持良好的沟通交流，将相关症

状告知医生，为顺利康复提供保障。

（芜湖市中西医结合医院（湾沚区总

医院）麻醉科 侯松）

讣 告
中国共产党党员、旌德县人大常委会原副主任汪玉

海同志，于2025年2月22日因病逝世，享年81岁。

汪玉海同志，男，汉族，1944年7月出生，安徽旌德

人，1970 年 5 月参加工作，1975 年 11 月加入中国共产

党。历任旌德县政工组、办事组办事员，秘书；旌德县委

办秘书、秘书科副科长；旌德县委常委、县委办公室主

任；旌德县委常委、组织部部长；旌德县委副书记；旌德

县人大常委会副主任。2004年7月退休。

汪玉海同志的遗体定于2025年2月24日上午8时

10分在旌德凤形山公墓出殡。

旌德县人大常委会
2025年2月22日

宣州讯 近日，宣州区黄渡乡对辖

区户外广告牌进行排查整治，按照“强

宣传、快排查、促整改”的标准，抓实抓

好细节问题，进一步美化辖区环境。

黄渡乡坚持早安排、早部署，召开

班子会、乡村干部工作会议等，明确整

改标准，细化区域分工，制定拆除方

案，并由党委副书记牵头，对辖区重点

区域户外广告和牌匾标识开展“拉网

式”排查。同时，在排查整治中，该乡

积极与沿街商户及广告责任单位进行

沟通交流，进一步提升商户及广告责

任单位的知法守法意识。

此外，该乡还按照“统一规范、逐

个消除”原则，对在册需整治的户外广

告，督促权属单位予以拆除；对未按

照规定自行整改及整改不合格的商

户下达整改通知书，采取助拆和集中

拆除的方式辅助其尽快整改，促进环

境优化提升。截至目前，摸排商户 98

家，已拆除整改 46 处，出动执法人员

15人次。 （陈晨）

本报讯 近日，宣城经

开区飞彩街道莲西社区在希

达小区开展“传递文明·呵

护生命”卫生健康践行社会

主义核心价值观志愿服务

活动。

活动现场，志愿者提前

做好准备，引导辖区居民有

序参与义诊。随后，志愿者

医生为辖区居民提供测量血

压、空腹血糖等检查，耐心询

问他们身体状况、分析引起

不适的原因并针对不同病症

和个体差异提出合理的诊疗

建议和治疗方案，并为居民

提供科学饮食建议，提醒他

们要改变不良生活方式。

此次活动增强了社区居

民的健康意识，提升了社区居

民的幸福感和获得感。（孙超）

宁国讯 近日，宁国市

河沥溪街道桥西社区组织

开展“安全宣传进家庭”敲

门行动。

行动前，该社区组织工

作人员、网格员以及热心志

愿者召开专项会议，依据网

格情况详细规划行动方案，

明确职责范围与工作任务，

确保行动高效有序推进。行

动开展后，工作人员将宣传

资料递到居民手中，并结合

实际案例，为居民讲解各类

安全知识要点。同时，检查

各小区楼道消防器材，确保

其使用功能完好。

此次行动中，工作人员

特别关注独居老人、残疾人

等特殊群体的安全状况，将

安全知识传递到家中，为社

区居民生活提供保障。

（许凤娇）

麻醉后为什么会头晕恶心？麻醉副作用的原因与应对

郎溪讯 为进一步提升青少年网络

安全意识，筑牢校园反诈“防火墙”，日

前，郎溪县司法局飞鲤司法所联合镇综

治办、派出所、妇联等部门来到飞鲤镇中

心学校开展“江淮普法行 法治进校园”

专题普法活动。

活动中，司法所工作人员结合典型

案例，深入剖析“网络游戏类”“追星类”

“冒充熟人类”等青少年易受骗类型，通

过案例解析、法条释理等方式，讲解《中

华人民共和国反电信网络诈骗法》《未成

年人网络保护条例》等条例规定。派出

所民警结合近期接警案例，从“学会依法

办事、树立法律信仰”等方面，提醒中小

学生在生活中要牢固树立法律意识，维

护自身权益。

本次活动设置“反诈知识竞答”互动交

流环节。工作人员从当下网络诈骗手段、

如何防范以及相关法律法规等方面设置问

答题目，学生们积极参与、踊跃抢答，并准

备了“反诈能量包”，鼓励学生们严格尊法、

认真学法、自觉守法、善于用法。（吴纯）

志愿服务进社区
守护健康零距离

安全“敲门” 全心守护

整治户外广告 美化辖区环境 联动普法进校园 共筑反诈“防火墙”


