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● 张 文 峰 遗 失 士 兵
证 ，士 兵 证 编 号 ：士 字 第
20180323959 号，声明遗失。

●宁国市辉盛汽车运输
服务有限公司遗失皖 PJ002

挂（黄）道路运输证，证号：皖
交 运 管 宣 字 341881211278
号，声明遗失。

● 李 梅 红 遗 失 宣 城
申 兴 置 业 有 限 公 司 开 具

的 发 票（* 房 地 产 预 收 款
* 预 售 购 房 款 * 宜 和 雅
园 ）一 张 ，发 票 号 码 ：
0694350 ， 发 票 代 码 ：
03400220010 ，金 额 ：228000
元 ，声 明 遗 失 。

声 明 专 栏
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红色球号码 蓝色球号码 12061012 143031
“双色球”玩法 （第2023094期）

全国投注总额：353863692 元，安徽投注
总 额 ：13872520 元 。 奖 池 奖 金 ：
2190138271元。

“双色球”2023年中大奖累计
（截止2023094期）
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一等奖

二等奖

全国中奖注数
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安徽中奖注数

40

600

下期奖池（元）：2190138271；
双色球奖池过亿，2元可中1000万！

中奖号码： 8 1 1
奖等
单选
组三
组六

中奖注数
947
1800
0

每注金额（元)
1040
346
173

各奖等奖金总额（元)
984880
622800

0

本期投注总额：3929658元，
奖池奖金：427594元。

“3D”玩法
（第2023217期）
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“东方6+1”玩法（第2023093期）

全国投注总额：563686元，安徽投注总额：44578
元。奖池奖金：121163598元。

0203091115中奖号码：

“乐透型15选5”玩法
（第2023217期）

奖等
特等奖
一等奖
二等奖

六省市中奖注数
0
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4521

安徽中奖注数
0
9
767

每注金额（元）
0
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10

六省市投注总额：584886元，安徽投注总
额：112496元。奖池奖金：366753元。

基本号码
05

特别号码：10
07 11 12 13 20 26

全国投注总额：4392086元，安徽投注总额：
175084元。奖池奖金：0元。

“七乐彩”玩法（第2023093期）
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三等奖
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全国中奖注数
2
8
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5925
9953
64700

安徽中奖注数
0
0
5
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2476

每注金额（元）
968973
16328
1427
200
50
10
5

什么是水平颤动拂刷法刷牙？

1.先将刷头放于后牙牙齿与牙龈交界处，上牙向上，下

牙向下，与牙齿大约呈45°角，轻微加压，前后颤动10次左

右，然后将牙刷向牙面转动，上下拂刷。

2.按照上述方法，每次颤动约刷2～3颗牙，刷牙范围应

有所重叠。

3.刷上前牙舌面时，将刷头竖放在牙面上，使前部刷毛

接触牙龈边缘，自上而下拂刷。刷下前牙舌面时，自下而上

拂刷。

4.刷牙齿的咬合面时，刷毛指向咬合面，稍用力作前后

短距离来回刷。

每天刷牙至少几次？

刷牙清除牙菌斑数小时后，菌斑可以在清洁的牙面

上重新附着，不断形成。特别是夜间入睡后，唾液分泌

减少，口腔自洁作用差，细菌更容易生长。因此，每天至

少要刷牙两次，晚上睡前刷牙更重要。坚持做到早晚刷

牙，饭后漱口。


