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游泳消暑迎来热潮游泳消暑迎来热潮

气温居高不下，游
泳既能降温消暑，又能
锻炼身体，到游泳馆游
泳成为不少市民夏日
休闲的首选。

晚上7点，市区昭
亭路的一家游泳馆内，
泳池里挤满了游泳的
成人、戏水的小朋友、陪
游的家长，一派热闹的
景象。前来游泳的张先
生告诉记者，自己是这
里的老会员，今年夏季
来游泳的市民明显比

去年多了不少，“尤其
最近高温，泳池里面人
多得像下饺子一样。”

在市区梅溪路某
游泳馆，负责人告诉记
者，现在的家长重视孩
子运动，暑假是孩子学
游泳的高峰期，游泳馆
设有普通班及私教班，
一个暑假下来，大一点
的游泳馆至少有六七
百名学员，他们馆比较
小，目前都招了两三百
名学员。

清凉美食备受青睐清凉美食备受青睐

夏日里，人们食欲
下降，一些清凉美食受
到了市民的青睐。

炎炎夏日，来几块
清热又解暑的冰镇西
瓜是一件多么惬意的
事。在市区某水果卖
场，各种消暑时令水
果被商家摆在显眼位
置售卖。店员告诉记
者，店里的西瓜、火龙
果、哈密瓜、葡萄、椰
子等时令消暑水果比
较畅销，西瓜卖得最
好，一天最多可以卖四
五百斤。

在某超市的杂粮

区，具有消暑功能的绿
豆、银耳、薏米等“清凉
食材”也受到顾客青
睐。前来选购绿豆的
王女士告诉记者：“天
气热，小孩胃口不太
好，流汗比较多，煮点
绿豆汤给孩子喝，胃口
会好点，也比较解暑。”

在高温“烧烤”下，
最满足的莫过于吃上
一根雪糕。天气升温，
雪糕销量不断走高。
记者观察到，市区各大
商超和街边便利店的
冰柜内雪糕琳琅满目，
消费者络绎不绝。

记者采访时，一位中年男子骑着电动车，给“爱
心冰箱”送来了5箱矿泉水。“丁队，天天看着你到处
送水，我也想献点爱心！”他一边搬水，一边向丁云海
打招呼。记者问他的名字，他摆摆手，表示不想留
名，只说自己是个“开小店的”。

爱心在接力，这是丁云海觉得最温暖的时刻。
他说，在热到“融化”的大街上，“爱心冰箱”前上演了
很多沁人心脾的故事——一位中年男子将自己亲手
制作的冰粥塞到冰箱内，便迅速离开；一位骑车路过
的小姑娘，把买来的可乐随手放了进去；几个外卖小
哥，拎着两箱矿泉水，悄悄放在补给站内；一个大姐
常常在家熬好绿豆汤，特地送来……

“今年，市城建集团给我们捐赠了2万瓶矿泉水，

好几台‘爱心冰箱’也由爱心单位和企业负责补给。”
丁云海说，他们期盼有更多的人能加入到这项爱心
活动中来，希望在大家的帮助下，能在市区多设置几
个爱心驿站，努力让每个社区都能有这样一台“爱心
冰箱”，为更多在高温下工作的户外人群送去清凉。

丁云海强调，“爱心冰箱”主要服务对象为顶着
烈日清扫大街的环卫工人、在人流密集处执勤的交
通劝导员、挥汗指挥交通的交警、穿梭在大街小巷的
外卖小哥、在工地上暴晒的工人等户外工作者。“他
们拿到水的时候常会说谢谢，而实际上该说谢谢的
人是我们！谢谢他们冒着烈日辛苦劳作，让我们的
城市变得更好！”所以，希望来往市民能把清凉留给
这些更需要的人。

无惧骄阳的考验，始终坚守在宣城的大街小巷，
用汗水守护着城市的整洁。他们就是“马路天
使”——可敬的环卫工人。

为了感谢他们在高温下的坚守和付出，7月14日
上午，在市文明办的指导下，我市文明使者志愿服务
队开展向环卫工人“夏日送清凉”专场活动，多家爱
心企业参与活动。

把清凉送给“马路天使”

“还能免费理发？太好了！”14日上午8时许，在
市区瞿山路“雷锋超市”书香苑环卫分店，58岁的环
卫工人周玉明高兴地在理发区坐了下来，让志愿者
帮他修剪发梢。十几分钟后，看着自己的新发型，周
玉明满意地竖起大拇指。

除了免费理发，环卫工人还能在这里接受免费

的健康检查——市骨科医院、为民口腔医院的多名
志愿者来到“雷锋超市”，为他们检查口腔、血压等，
并根据不同情况，给予科学指导。

做完检查，每名环卫工人还能领到西瓜、绿豆、
防晒帽等防暑品。这些都是徽商银行宣城分行等爱
心企业送来的“清凉”。

拎着一袋袋礼物，61岁的环卫工人孙双珍感慨
地告诉记者，自己从事环卫工8年了，每到酷暑季节，
都会有不少爱心人士慰问、爱心企业提供纳凉点，让
她觉得很暖心。

“开展这样的活动，就是希望能让更多市民理
解、尊重环卫工人，同时也号召大家不乱扔垃圾，践
行文明，提升素养，一起爱环境、爱宣城！”市文明使
者支援服务队秘书长赵燕霞说，预计在8月前后，他
们还将组织第二次专场送清凉活动。

“雷锋超市”欢迎户外工作者前去纳凉

记者了解到，除了举办给环卫工人送清凉活动
外，“雷锋超市”鳌峰西路旱桥总店和澄江社区分店
还全天候向户外工作者开放，交警、城管、外卖员、快
递员、建筑工人等人员如果有需要，随时可以进去纳
凉，还可以免费领取冰饮和防暑用品。

赵燕霞告诉记者，目前“雷锋超市”已有4个门
店。为了帮助更多有需要的人，他们希望能将“雷锋
超市”开到更多社区里，“欢迎有意愿的社区前来对
接，只要有一个闲置的空间，‘雷锋超市’就能办！”同
时，“雷锋超市”也欢迎爱心人士和企业前来捐赠，举
办爱心活动等，他们的联系电话为0563-3014272。

“雷锋”给“马路天使”送清凉

“这次我们一共检查了11家目前
处于营业中的游泳馆，就现场检查情况
和检测结果来看，大多数游泳馆卫生设
施基本齐全，水质循环设备运行正常，
游泳池水质卫生均符合国家标准。”宣
州区卫生计生综合监督执法局副局长
徐旭冬告诉记者，此次监督检查重点
是：游泳场所疫情防控常态化期间各项
防控措施落实情况，游泳馆的池水循
环、净化、补充、消毒设施设备运转情
况，场所及公共用品用具消毒情况，浸
脚池水更换情况，消毒产品索证、从业
人员健康证持有情况，泳池水质公示情
况等。同时对游泳池水 PH 值、浑浊
度、尿素、游离性余氯、细菌总数、大肠
菌群、浸脚池水余氯等项目进行现场采
集水样抽检，并委托有资质的第三方检
测机构将水质采样带回化验室进一步
检测。

“检查发现，大部分游泳场馆卫生
设施齐全，水质循环设备运行正常，游
泳池水质卫生均符合国家标准，但也有
个别场馆存在一些问题。”徐旭冬介绍，
个别游泳场所存在强制喷淋反应不灵
敏，浸脚池水过少，游泳场馆的水质余
氯、PH值、水温的检测结果公示不及
时，环境卫生检测不全等情况。针对上
述情况，卫生监督员现场下达卫生监督
意见书，要求限期落实整改到位。

从水质检测结果来看，有2家游泳
场馆水质检测不合格。思迈游泳健身
俱乐部游泳池水余氯含量未达标，浸脚
消毒池水余氯含量超标；迎美康游泳健
身馆余氯含量超标，未按规定进行卫生
检测。
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◇本报记者
徐静雅

2家游泳场馆水质检测不合格

记者从宣州区卫生计生综合监督
执法局了解到，对监督检查出泳池水质
检测中存在问题的经营单位均已责令
限期整改。下一步，将继续加大对全区
游泳场所卫生监督检查的监管频率和
执法力度，坚持疫情期间常态化管理，
对存在问题整改不到位、水质检测不合
格的单位坚决依法查处。

市民该如何辨别泳池水质好坏
呢？徐旭冬告诉记者，可以通过“三看
一闻”的方式。一看游泳场所是否持有
有效的卫生许可证。二看池水是否清
澈，如果池水浑浊，悬浮物或沉淀物太
多就不要下水游泳。三看游泳场所内
水质自检公示牌上池水卫生状况是否
符合卫生标准。一闻池水味道。有淡
淡的氯气味道是合格的，但如果有过浓
的药味，甚至呛人则可能超标，或是场
馆通风不好；有臭味、下水道味的水质
是不合格的。最后，可以询问工作人员
泳池池水的更换频次及检测结果，以及
日常维护措施等。

夏季游泳场所人员密集，消费者
在游泳前应确保身体状况良好；下水
前先淋浴清洗污垢、汗液、化妆品等，
并通过浸脚池消毒减少脚部的真菌、
细菌。争做高素质的泳客，共同维护
泳池水质卫生。

市民该如何辨别泳池水质好坏
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降暑防晒产品热销降暑防晒产品热销

盛夏，热起来的除
了天气，还有各类降暑、
防晒产品。不少市民纷
纷进行“夏日投资”，换
得一份清凉和舒适。

在市区某电器卖
场，记者看到空调、电
风扇被商家摆在商场显
眼位置，前来购买此类
家电的市民络绎不绝，
商家举行了各种促销活
动吸引消费者购买。

记者从该卖场某
品牌空调销售负责人处
得知，夏季是空调、冰箱
等家电销售旺季，仅一
个店一个月就能卖三四
百台空调，相较去年同
比增长20%-30%，尤
其是节能、环保、舒适感

更好的空调成为消费者
首选产品。

防晒也是爱美人
士夏日的必做功课。
在市区某化妆品卖场，
记者注意到来此选购
的绝大部分是女性，她
们进店后直奔防晒用
品专柜。正在认真挑
选防晒霜的潘女士告
诉记者：“夏天紫外线
强烈，我出门时必涂抹
防晒霜，从头到脚‘武
装’到位。”

据导购员介绍，从
5月份开始，店内具有
防晒和保湿功能的产
品开始热卖，80%的顾
客都是来买防晒霜、防
晒喷雾的。

清凉沁人心

“爱心冰箱”连续5年仲夏递真情
高温来袭
市民开启“缤纷度夏”模式

最近几天，我市最高气温达到39℃以
上，空气中散发着炽热的气息。面对酷暑

“烤”验，市民们也是纷纷开启夏日消暑模式。

◇本报记者 蒋华 文/图
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近日，我市连续出现35度以上的高温，在这火辣辣的天气里，无人看守的“爱
心冰箱”再度回归街头。免费的冷饮，给高温下的劳动者送去的不仅是对身体的
抚慰，更是一份情感的慰藉。

5台“爱心冰箱”再现街头A
“免费送清凉”“冷饮补给，随取随用”“酷暑高

温，你们辛苦了”……7月12日上午，在状元路与鳌
峰路交叉口，记者看到了贴着醒目标语的“爱心冰
箱”。打开冰箱，里面堆放着满满的矿泉水。

环卫工人黄海林，负责附近区域的卫生。上午9点，
忙了几个小时的他，已是满头大汗。只见他熟练地
走到“爱心冰箱”前，取了瓶冰水来喝。

“我可是这里的常客！”黄海林告诉记者，高温天
里，他每天从家带来的1000毫升热水根本不够喝，

“有了这个‘爱心冰箱’，就不用担心喝水问题了，对
我们来说，这真是清凉的福利！”

在状元路与叠嶂路交叉口的“爱心冰箱”投放
点，记者见到了来送水的市青年志愿者爱心车队队

长丁云海。
他介绍，“爱心冰箱”活动现已升级为“团团爱心

驿站”志愿服务项目，从2018年开始，已连续投放5年，
服务各行业的户外工作者超过10万人次。今年，市区
共有5个“爱心冰箱”投放点，除上述2个点外，还有3个
点，分别位于市三中新日电动车专卖店、九洲市场宗申
车辆专卖店门口、鳌峰路中国银行宣城分行的门口。

除此之外，每天的高温时段，市爱心车队的志愿
者还会骑着插有“流动的爱心冰箱”旗帜的电动车，
行驶在市区的大街小巷，将矿泉水、冰棒直接送到户
外工作者手上。

今年的“爱心冰箱”活动预计到8月底结束，接下
来还会增加西瓜、冰棒等消暑品。

“爱心冰箱”引发爱心接力B

◇本报记者 张玉荣 文/图

市区共有市区共有55个个““爱心冰箱爱心冰箱””投放点投放点。。

志愿者正在给环卫工人理发志愿者正在给环卫工人理发。。

◇本报记者 张玉荣 文/图


