
口罩、消毒液是标配，扎堆买车接送上下学

市民黄丽丽的孩子就读于市实验小学，她告诉
记者，3月初，自己就开始全方位地给孩子准备开学
防疫物资了。口罩、防护面罩、消毒液、酒精、含酒精
的湿纸巾、免洗洗手液、一次性手套、一次性雨衣等
等。虽然当时有些物资购买困难，但是最后还是凑
齐了一大堆。

陈玉香的儿子是市阳光中学初一学生，她最近
专门去超市为儿子挑选了一个多功能保温饭盒。“就
餐是在校防疫的重要环节，我们准备好饭盒，积极配
合学校的工作。”她说道。

孩子就读于市第十二中学的张斌告诉记者，除
了给孩子准备好开学需用的防疫物资外，他还引导

孩子做好自身防护。他提醒孩子：“上学后尽量少扎
堆，多洗手，按时到校离校，不无故逗留。”张斌说，他
和爱人负责每天接送孩子上下学，不打算使用公共
交通。

3月，家住盛世华庭小区的王先生特地购买了一
辆新车。王先生说，以往女儿是乘公交上下学，开学后
他打算开车接送女儿，因此抓紧时间订了辆车。“身边
好几位家长都是为了接送孩子计划再购买一辆新车。”

掌握必备技能，养成良好卫生习惯

开学后，除了要继续学习书本上的知识外，如何
养成良好的个人卫生习惯，成为每个学生必须要掌
握的基本技能。

“虽然每天都看电视新闻，也学习了一些防疫基
本知识，但在集体生活中没有家长在身边提醒，我还
是有点担心。”孩子上三年级的李文勇告诉记者：“前
段时间通知出来了，孩子大概5月6日开学，最近家
里一直在教孩子如何做好个人防护，在家练习如何
正确洗手、使用消毒湿巾和免洗消毒液。”

根据开学提示，学生在上课期间需要佩戴口
罩。然而对于低年级的孩子来说，在没有家长提醒
的情况下，自己戴口罩能否掌握正确的方法也让不
少家长感到担心。

为了让孩子能够适应开学后的学校生活，市民
谢安这几天在家里对上幼儿园大班的女儿进行了适

应性训练，让女儿模拟上学场景，自己戴口罩摘口
罩。谢安说，孩子一开始经常把口罩戴反，更不知道
把口罩上的压条顺着鼻梁压好，现在女儿已经能够
熟练地掌握佩戴口罩的技能了。“很担心小孩子玩耍
以后，用手摸脸和揉眼睛，现在一直在家要求孩子定
时使用免洗洗手液。”谢安说，现在最重要的就是培
养孩子养成良好的卫生习惯。

调整身心、及时沟通是关键词

除了准备物资，在市十二中校长吴永远看来，学
生们还要尽快调整身心，端正态度，加强沟通。一要
调整作息时间，在家作息时间尽量向学校靠拢；二要
调整焦躁心态，全力配合学校“停课不停学”“停课不
停教”的线上教学工作；三要学习疫情防控知识，在
假期里养成的良好卫生习惯要继续保持；四要经常
与老师沟通健康情况，越是临近开学，疫情防控越是
不能放松。

宣城市职业技术学院心理老师朱浩建议，疫情
期间，我们经历了紧张、焦虑等情绪变化，甚至会对
周围环境的安全与否产生怀疑，这都属于正常的心
理表现，我们要学会接纳低落情绪。同时，鼓励和倡
导孩子在家积极参与到体育运动、艺术欣赏及家务
劳动之中。家长要做到不信谣、不传谣，要引导孩子
舒解情绪、宣泄压力，鼓励孩子增强战胜疫情的信
心，必要时可以寻求专业的心理帮助。

暖心欢迎 “这是家的感觉”
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汪群是宣城市仁杰医院内二科护士长，2
月 15日，她随安徽省第五批医疗队驰援武
汉。因为科室工作较忙，早在几天前，汪群就
已经重回岗位。上岗的第一天，她浑身就充满
了力量，心中更有种说不出的兴奋。汪群说，
一踏进科室，就恍如回到了两个月前。很多老
病号看到她，都热情地上前和她打招呼。原
来，医疗队回来后，很多人就一直关注着汪群
返岗的消息，大家都说很想念她。

“其实对我来说，在这里和在武汉的时
候没什么不同，都是在治病救人！”汪群说，

作为一名护士长，她不在医院的日子里，特
别感谢同事们的分担，让科室一切都井井
有条。回归后，汪群也很快就进入忙碌状
态中：记录病人病情，为急诊患者处理伤
口，安排救治工作……

从武汉返乡，汪群还带回来了一份特别
的“礼物”——一只千纸鹤。“这是在武汉的一
位志愿者送给我的。”汪群说，志愿者看到医疗
队员辛苦战“疫”，给很多人都折了千纸鹤，而
且还在上面写了名字和祝福语。“这是一份特
别的纪念，我会一直珍藏起来。”她说。

低调务实 继续做好本职工作

汪专政：
养羊让我甩“穷根”
◇本报记者 戴丹丹

咩咩咩……4月2日清晨，家住宣州区向阳街道河北
村施村组的村民汪专政，刚来到自家的羊圈，就听到小羊
发出一阵阵叫声，他立刻端起一盆早已准备好的饲料，大
步走进羊圈中，给嗷嗷待哺的小羊羔送去“美食”，之后又
忙着清理打扫污垢，开始一天的工作。

汪专政今年刚50岁，因妻子生病，医疗费用较高，儿
子还在上学，为了照顾家庭，他没有外出务工，家庭收入较
低，2014年便被识别为建档立卡的贫困户，同年，在村扶贫
干部的指导下，他走上了养羊之路。

“一开始我就养了几只羊，后来村里干部告诉我现在市
场上对羊肉的需求很大，建议我扩大养殖的规模，正好我自
己也有土地，就这样通过自养自繁，在春节前出售了100多
只羊后，目前，我还有200多只羊。”汪专政告诉记者。

在汪专政200多平的羊圈里，小羊羔们被分在不同的
围栏里圈养，每个围栏前都摆放着食槽，每天早晚，汪专政
都会用机器将喂养小羊羔的玉米、大豆秸秆、药渣等食物
混合打碎，然后将食槽填得满满当当，每当春季到来，他还
要为小羊羔打疫苗，防止它们生病。

由于汪专政的勤劳肯干，在2016年便脱掉了“贫困”
的帽子，他说：“自从养了羊之后，销路根本不用愁，附近烧
烤店的老板会找我买羊，浙江那边的商户每年都会带大车
子过来，将成年羊一并买走，因为都是在年前进行的销售，
所以今年年初并没有受到疫情的影响。”

据了解，汪专政年前售卖的100多只羊除去成本纯收
入达5万多元。“我的羊品质好不愁卖，今年，我已经计划好
了，圈里的母羊繁殖后，年底又能出售100多只，去年通过
金融扶贫贷款买了一辆货车，是扶贫的好政策支持了我。”
汪专政指了指货车说道。

原来，在2019年9月，汪专政通过向阳街道扶贫工作
站向皖南农商银行向阳支行拿到了五万元的一年免息贷
款，这笔贷款对扩大了养殖规模的汪专政来说是一场“及
时雨”，他利用这笔钱买了货车后，运送羊饲料到羊圈方便
多了。

如今，汪专政的妻子病情也有所好转，还在离村不远
的电厂上起了班，每月也有两千多元的收入，而他自己打
理羊圈之余，也在空余的土地上养起了鸡，一家人的日子
也越过越有奔头，汪专政说：“养羊让我甩掉了穷根，我现
在有信心大步迈向小康路。”

红旅小镇：
扶贫基地生产忙
锅巴香飘网络间
◇本报记者 戴丹丹

4月初，记者走进坐落在泾县云岭镇四顾山脚下的“红
旅小镇”，即刻便被眼前这片极具皖南特色的建筑吸引了
目光，用假石搭成的门头写着“云岭”两个大字，门前的空
地上摆放着模拟抗战时期所用的老式汽车和武器，三五成
群的游客们兴致勃勃地拍着照片。

据悉，“红旅小镇”是隶属于安徽云岭星火旅游发展有
限公司的一个红色旅游特色小镇，该小镇有游客集散区、
水上拓展区、战备粮生产区、军事体验区、岗哨露营区五大
功能区，安徽云岭星火旅游发展有限公司的核心产品“锅
巴”，其三个加工车间就坐落在战备粮生产区。

在生产锅巴的扶贫“直通车”基地设有专门供游客浏
览的参观通道，透过通道上方的透明玻璃，能够清楚地看
到锅巴生产线上的全部场景：全自动的锅巴生产机器隆隆
作响，一块块方方正正的锅巴整齐地平铺在生产线上，通
过输送，经过冷却到了工人的手中。只见在锅巴传出的窗
口处，工人们戴着头套、口罩、手套，身着防尘服，将一块块
锅巴整理好后放入包装袋之中。

“我们拿到复工通知书后，2月18日正式开工，刚开始
过来的工人并不多，生产线也只开了一条，但自我们复工
之后，销量比以往同期反而有所增加，每天线上的订单就
有500多单，加上年前未发出去的订单，高峰期一天要发
1000多单货品，所以后期工人们也陆续来上班了。”安徽
云岭星火旅游发展有限公司销售总监潘怀宇说道。

一走进该公司的扶贫超市，就看见超市内堆放着大
量包装完毕的锅巴，还有从农户那里收集来的当地土特
产，工人们则忙着将网上的订单进行打包。张大娣是负
责网络打包发货工作的包装员之一，她告诉记者：“前段
时间网上购买的特别多，每天的包装量也很大，确实比
较忙碌，现在前期的订单已经发出的差不多了，我们的
工作量也逐渐趋于平稳。”

复工的这段时间里，红旅小镇将疫情防控和生产加工
相结合，潘怀宇介绍道：“我们在复工前就对工厂进行了全
面消毒，每天为员工提供至少一个口罩，每日上班工人都
要测量体温，生产线上的员工要全副武装，才能进入生产
车间。”

泾县科商经信局外贸外经股股长陈超表示：“为了帮
助企业能尽快恢复生产，我们在防疫工作的基础上，及时
联合交运部门开具通行证明，完善手续、加快审批，助力企
业生产和销售快速跟进。”

如今，红旅小镇的锅巴生产正当热潮，机器轰鸣，美味
的锅巴也在各方的努力之下送到全国各地的消费者手中。

洗去征尘 回归岗位

我市支援湖北医疗队员陆续返岗上班
从4月1日起，我市支援湖北的医护人员就开始陆续返回家乡，至4月14日，伴随着最后一批医护人员安全抵达

宣城，我市87名“白衣战士”都无恙归来。这几天，不少早期回归的医护人员在结束14天的休养后，已经马不停蹄地
返回到自己的本职岗位上。他们都说，难忘抗疫岁月，会珍惜这段人生历练，以最饱满的状态对待日后的工作。

“欢迎你回来！”4月16日上午，宣城市人民医院为
该院凯旋回归、重返工作岗位的支援武汉医护人员举
行了简短的欢迎仪式。据了解，自疫情发生后，该院共
派出10位医护人员奔赴武汉、北京战“疫”。“医院党委
决定，授予刘永平、任君清等10位同志‘战疫英雄’的
称号，号召医院全体医护人员向他们学习。”市人民医
院党委书记、院长王义文表示，目前有9位医护人员正
在放假休整，1位医护人员当天正好重新上岗。

“离开了一个多月，回到这里觉得格外亲切。”来
自该院影像科的李刚，在武汉东西湖区方舱医院奋战
了近一个月。同事们看到他回来，都热情地上前与他
打招呼拥抱。

重归岗位的第一天，这位“捕影战士”还有些紧
张。李刚笑着说，虽然影像操作已经烂熟于心，但
不知是不是“近乡情怯”，看到熟悉的一切，又兴奋
又紧张。没过一会儿，李刚就投入到了忙碌的工作
中。他一会安抚病人，一会在仪器前规范操作，一
刻不得闲。

“一个月后再来复查，到时做个CT看看情况……”
一天下来，李刚接诊了200多单。“其实，去湖北支援，
我们只是换了个地方做与平时差不多的事情。我们
医院的其他医护人员都是一样的，他们也是冒着风
险、随叫随到。”李刚说，在武汉的经历将是他一生宝
贵的精神财富，“让我更加懂得了这一身白衣肩负的
责任。”虽然离开武汉已经一个月了，但和其他支援湖
北医疗队员一样，李刚仍牵挂着湖北和武汉的情况，

“武汉已经‘解禁’了，希望这座英雄而坚强的城市，能
早日重新焕发它的活力！”

“救死扶伤是我们的使命，说我们是英雄，
还是有些受之有愧。”来自泾县医院的护士吴
媛、邰亚琦，是我市第二批返回的支援湖北医
护人员。结束了14天的休养后，她们也都已
重新返回工作岗位。

一起出征、一起返乡，让之前关系就不错
的她们，如今更是亲密。“在武汉的日子里，不
仅有家乡的小伙伴们一起奋斗，还认识了很多
来自其他城市的朋友，我们都结下了深厚的革
命情谊。”在骨科工作的邰亚琦说，支援湖北的经
历让自己的内心沉淀了很多，也为那里的很多人
和事所感动。

邰亚琦告诉记者，她4月13日就重返岗位
了。目前科室病人增多了，工作比走之前更忙
了。“刚回来上岗的时候，感觉有些生疏了，不
过忙起来之后熟悉的感觉又回来了。”邰亚琦
笑着告诉记者。

“现在更要严格要求自己，不辜负大家的
关心和期望。目前最希望抓紧时间熟悉工
作，与同事们携手并肩，继续尽好我们的责
任。”作为手术室副护士长的吴媛回到岗位
后，身上的担子依然不轻，但有了在武汉的
这段经历，她觉得更应该以最好的状态迎
接工作。

要复学啦，你准备好了吗？
◇本报记者 徐晨

◇本报记者 余健 文/图

心系患者 迫不及待回归岗位

近日，我市发布通告，全市2020年春
季学期非高三初三年级学生分类分批、错
时错峰返校复课。这段时间，家长们未雨
绸缪，提前准备孩子上学后可能用到的防
疫物资。对此，老师和心理专家建议，除
了物资，家长还应积极配合孩子调整心
态，更好地迎接新的学习生活。

A家长忙碌：

C老师建议：
B 孩子准备：

市人民医院欢迎仪式

市人民医院欢迎仪式。。
我市我市8787名名““白衣战士

白衣战士””已全部返回
已全部返回。。


