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7月 14日凌晨5点 30
分，76岁的时荣华与往日一
样，起床洗漱一番后便悄悄
走进书房打开了电脑。电
脑启动速度有些慢，等待时
刻，老人打开了一本培育记
录本，仔细翻阅前些日他在
水田中观察碗莲记录下的
信息。电脑启动完毕，老人
一条一条将培育记录输入
到电脑上。两个小时左右，
记录信息的工作完成后，老
人这才松了一口气。

与碗莲如何结缘？上
世纪80年代初，彼时的时荣
华在杨柳中学工作。一次
在南京参加全国教育信息
研究会的会休期间，他在夫
子庙看到了一位卖碗莲的
男子，眼前的碗莲精致小
巧，红色的花瓣脱水而立，
从未见过如此精巧的小红
莲，时荣华当场就有意购
买。“我问卖家这盆碗莲多
少钱？他伸出了五根手指，
我以为是5元钱，正准备掏
钱购买，结果他告诉我这盆
小红莲要50元。”这报价可
把时荣华吓了一跳，因为当
时他的工资也不过每月40
多元钱。围观的人逐渐散
去，时荣华却迟迟不肯离
去，“剁手”的价格令他犹豫
不绝，但小红莲又确实喜
欢。卖花的男人见他盯着
小红莲目不转睛，再看了一
下四周人声渐淡，便主动和
时荣华议价。

最终，时荣华以 40元
的“剁手”价买下了人生第
一盆碗莲。“40 元钱是很
贵，回去后被同事们取笑
了很久，但每当看到这盆
碗莲时，我觉得一切都是
值得的……”时荣华回忆
过往，这一次与碗莲结缘
后，他自此便开始了追逐
碗莲的花缘之路。

宣州区76岁老
人时荣华，自打他
退休之日便干起了
一件事——种植碗
莲。这本是一件极
其 休 闲 的 种 植 活
儿，没想到老人竟
轰动全国，成为全
国培育碗莲品种的
一位高人。目前老
人共培植了 328 个
荷花品种，其中秋
色、红唇、金太阳、
中国红系列、金翠
牡丹等名贵品种在
农业部官网上都曾
有专题报道。

拍摄碗莲。特约记者 胡华余 摄

你还在跟风
用“网红药”吗？

◇本报记者 徐晨

如今很多人喜欢在网络上看直播、看
推荐，然后跟风购买网红们推荐的各类药
品。日本的眼药水、止疼药，澳洲的保健
品，泰国的药膏……对于这些“口碑满满”
的“网红药”大家都不陌生，很多市民还专
门请人代购或者自己“人肉”背回。

近期有市民反映网络上有消息说一
款日本的网红眼药水，在他国被禁售。有
市民长期使用这款网红眼药水，很担心会
不会有副作用。

网红眼药水一瓶难求

市民李莉工作时需要长时间对着电脑，她

的办公桌上长期放着一款日本网红眼药水。

每次觉得眼睛疲劳干涩时，她都会滴上几滴。

这眼药水确实“神奇”，滴入眼中，一种强劲的清

凉感立即袭来，眼球被滋润过后，李莉立马觉得

舒服了很多。“眼睛酸涩的感觉马上就得到缓

解。我每天下午觉得眼睛不舒服了，都会滴几

滴，然后闭上眼睛休息几分钟，感觉眼球充血的

情况都好转了。”

李莉说的这款名叫FX的眼药水由日本参天

制药生产，被称为“眼药水界的爱马仕”。近年

来，这款眼药水一直稳居中国游客赴日购买清单

前列。“我不知道它是怎么火起来的，但发现身边

很多人在用，网上也在推荐，所以朋友去日本旅

游的时候，我就找她代购了。”

“这么好的东西，当然应该囤一些。”李莉再

次找朋友代购的时候，对方告诉她：“卖空了！当

地药店都来不及补货。”这更让李莉觉得，即使这

瓶12毫升的眼药水要六七十元，但物超所值。

销售火爆却在他国被禁售

记者在某电商平台搜索FX眼药水，发现销

量惊人。这款眼药水分为银装款和金装款，某代

购商家的银装款有效评价超过6万条，升级版金

装款有效评价近4万条，两款售价分别为78元和

83元。评论内容一致叫好，其中很多消费者已多

次回购。

然而即使使用多年，消费者普遍没有留意过

该眼药水的成分。李莉坦言：“从来没有注意过

成分表，说明书全是日文的，写的什么我也看不

懂，觉得好用就行”。

前段时间李莉在网上看到有眼科专家提

醒，不要过度依赖眼药水，长期使用可能适得其

反，但每次眼睛不舒服时，她依然习惯性地滴上

几滴FX眼药水。“它仍然是日本代购的热门产

品，网上销售也依旧火爆，我觉得应该不会有什

么问题吧。”

没想到，这几天李莉在网上看到，FX眼药水

于今年4月被加拿大卫生部要求在境内下架，并

禁止线上销售。网上说这款眼药水含有未经加

拿大卫生部批准的处方成分，必须在专业人员的

建议和监督下使用，因为它们用于治疗特定疾

病，可能带来严重的健康风险，这让李莉慌了

神。“真有这么严重吗？我已经用了快两年了！”

看到这条消息后，她立刻停用了FX眼药水。

医生：用药不能跟着“网红”走

记者在FX眼药水的购买页面看到，其成分

为牛磺酸、天冬氨酸钾、甲基硫酸新斯的明、盐酸

四氢萘咪唑啉、马来酸氯苯那敏等。

宣城中医院外科医生夏勇告诉记者，在日常

门诊过程中，发现有不少患者眼部不适时使用

的正是这款眼药水。FX眼药水中含有的盐酸

四氢萘咪唑啉成分有收缩血管的功效，在去除

眼部红血丝上有明显效果，但患者长期使用该

眼药水，有可能导致眼部供血不足。所以，国内

非处方眼药水中很少有含有盐酸四氢萘咪唑啉

的，眼科医生也不会让患者长期使用带有这种

成分的药品。另外，马来酸氯苯那敏是抗过敏

的，夏勇认为这类药应在眼部确有过敏症状时

方可使用。

“如果出现视疲劳，应当就医寻找原因，再

做相应的治疗。而不是眼部感到疲劳，就可任

性用药。”夏勇提醒市民，无论使用何种药品都

应该听医嘱，尤其不能跟着“网红”相信有“万

能”灵丹妙药。

退休前的时荣华只能用闲暇时
光打理碗莲，2005年退休后，他在种
植碗莲上“火力全开”。

退休之后，时荣华先是在自家院
内种植碗莲，种植数量越来越多，院
子全部占满了，连晒衣服的地方都没
有了，这可怎么办？他想起了老家水
阳镇的弟弟，弟弟家有二亩水田可以
用来种植碗莲。时荣华与弟弟在电
话里一合计，当场拍板，这事成了。

接下来的日子里，多达2000盆
碗莲在这片水田里孕育而生。时荣
华每个星期都会坐车来到这里，换上
防水裤后踩进深深的水田中。老伴
和子女们对他一再叮嘱要注意安全，
时荣华记住了他们的话，在水田里小
心谨慎，亦步亦趋，这既是对自己的
保护，也是他对宝贝碗莲的呵护。

碗莲盛开时，他与二弟忙着拍
摄，逐一记录，328个品种，每一个品
种都有着属于自己独一无二的名
字。“黛玉晚妆、金玉宝钗、貂蝉拜月、
昭君出塞、贵妃出浴、西施浣纱等，这
些名字都是我根据每一盆碗莲的形
与色产生联想而命名的。2000多盆
的碗莲，328个品种，我都命名了，花
了我不少心思。”时荣华多年的语文
执教功底在这里再次得到了发挥，碗

莲有了一个个生动形象的名字。
被命名的碗莲图片一一上传到

互联网上，新品种和新颖的名字引起
圈内极大轰动。

“我种植的一个特殊碗莲，它的
莲藕全身通红，实属罕见，我给它取
名‘汗血宝马’，受到各地爱好者的极
大关注。”为弄清这种罕见红莲的形
成原因，时荣华与上海辰山植物园研
究荷花的田教授联系，田教授起先并
不相信时荣华的红藕图片，他带着两
位研究生亲自赶赴水田现场挖出红
藕后这才相信。田教授带着标本回
到上海委托上海交通大学化验室进
行了专业化验，结果显示“汗血宝
马”所含花青素是普通碗莲的几十
倍。“田教授当时在电话里都感慨，
水阳镇能够出现罕见品种实属不易，
他也希望我好好培育这个品种，希望
它能成为代表中国碗莲的最为独特
品种。”

培育代表中国碗莲的独特品种，
这既是时荣华所想，也是他所为。某
香港富商托人找到了时荣华，想重金
买下他培育的“汗血宝马”，面对高昂
的开价，时荣华最终拒绝了，因为他
希望“汗血宝马”扎根中国，成为中国
的独特印记。

痴
莲
痴
莲

精
心
育
出

精
心
育
出33 22 88

个
品
种

个
品
种

叁叁

时光如梭，时荣华从普通
教师成长为市第三中学校长，
虽然工作岗位和工作地点不断
变化，但唯一不变的是他对碗
莲的钟情。

时荣华对碗莲痴迷到什么
程度？一次，他在湖南长沙开
全国教育信息研究会，听到有
人说武汉植物园有碗莲十分漂
亮，归途中他改乘火车跑去了
武汉植物园。正逢盛夏，室外
气温接近40度，在若大的植物
园里，他整整寻找了7个小时，
晒得头昏脑胀。“当天早上我也
顾不上吃饭，植物园一开园我
就立即进园找碗莲，转了好久
终于找到了心仪的碗莲，像个
孩子欢欣不已。”时荣华跑去植
物园管理处向工作人员提出购
买种子的请求，工作人员一口
拒绝了他。“他们告诉我，这里
不是商场，不会卖种子给我，我
不肯走苦苦哀求他们，后来有
一位种植技术员发了善心，偷
偷塞给我两粒碗莲种子，我感
激不已。”

上世纪90年代，碗莲培育
全靠时荣华自己摸索，有时种
子不发芽，有时种子出叶不出
花，培育的结果并不如他意。
时荣华认为，还得找种植碗莲
的高人讨教才对。从江苏扬州
周瘦鹃老先生的书中学到了莲
子育种的独特方法；到江苏南
京碗莲种植专家丁跃生家里主
动交流学习，获得了不少培育
碗莲的方法和小窍门；在安徽
阜阳市临泉县柳老师处，他买
到了“千瓣莲”等优良品种……
时荣华不断摸索着，终于掌握
了一套适应宣城当地气候的种
植和培育碗莲的方法。

进入21世纪，互联网时代
到来，时荣华学习的劲头更猛
了，他自学计算机知识后把碗
莲研究与种植成果纷纷搬上了
互联网，一时间，全国各地的碗
莲种植爱好者都知道了皖东南
有一位碗莲种植高手。

◇本报记者 汪鸣 汪辉 文/图

“黛玉晚妆”。

“敬亭梦”。

世界名荷彩瓣大洒锦（中）。
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时荣华正在记录碗莲生长情况。


